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421 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 مولانا 1۶4غزل   ۸4۰برنامه 

 شان یبَرو پر ینظر  شان،یخو ی  به سو ینظر

 تماشا  نیب د  یب دان تَمنَّا، نظر ینظر

 چو دارد  ی نَرمََد کَس وسف، ی ف یبُودَ حر چو 

 ما  وسف یحبَس بُستان و که خاصه   ان یم به

  ش یخو  ی اصل گاه یجا ی برا ی کند و گاه یم  ینفسان  ینظر به خواهش ها ی شده و روح  در بند  تن  ما گاه  دهیهمان ی اریهوش

 .است  زیاُفت و خ  نیدر ا  یزندگ  یشود. جان  ما اغلب  سالها  ی دلتنگ م

 مولانا  1۳۷2 غزل

 مانده ام  ایمَصلحََت در حبَس  دن یاز برا من

 ام  دهیاز کجا من از کجا مال  که را دزد  حبَس

 قفس با دوستان، خوشتر ز باغ و بوستان  رایز

 ام  دهیدر چاه آرام  وسفان،ی یرضا بهر 

  ی کرده است که امتداد  خداست و برا  ییشناخته است و شناسا  ایچاه و زندان  دن  نیرا در ا  شی خو  ت یَوسفیکه    یکس   اما

آگاه شده است و هر    شیوجود  خو  قت یکه از حق  یکس   یکند. برا  ینم   تیمانده است، گ له و شکا  ایدر حبس  دن  یمصلحت

  ش یو حَبسَش برا  ایدن  نیا  ی کند حتّ  ی م  یکردن  مرکزش همکار  عدمها و    ی دگیدر جهت  انداختن  همان  ی لحظه با زندگ 

هر    ش یبه امر  خداست که برا  ی و راض  میرا ملاقات کند و تسل  شیخو  ت  یَوسفیشود چرا که قرار است    ی مانند  گلستان م

کنند چرا    ی ال بترسند و شانه خ  سد ینو  ی م  شان یبرا  ی که زندگ  ییزهایاز چ  ی ذهن  یمن ها  دیاما شا  سدی نو  ی لحظه خوب م 
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و    نیکنند اما او حکم  خدا را حق تر  یم  ریتفس   ن یآتش  یو در  آب را در  نندیب  یها م  ی دگیو محدود  همان  رهیت  نک یکه با ع

 .داند ی حکم م نیتر نیریش

 حبَس هر که او را  ی سو   دهیبه چشم و د ب دَوَد 

 تقاضا  نیبرسد چن  یش کَرس تان  نیچن ز

ها را خواسته    نیبهتر  ش یبرا  یداند که زندگ   ی دود و م  ی و در  آتش م  ییزندان  شناسا  ی فضاگشا از جان و دل به سو  انسان  

را به او    تَشیَوسفیتا    ندیخلوت بگز  ایکند که از دن  یدانسته است و از او تقاضا م   قیاست. او شاکر است که خدا او را لا 

 .بشناساند 

 ابد یاگر ب ی که کَس دمیاز اخَتَران شن من

 ما را دیکن یز نور  آن مَه، خبر یاثر

وحدت با او    یبرا  یخبر  زندگ   دن  یخداوندند و منتظر  رس  ش  یو ستا  حی عالَم در حال  تسب  یها  یار یباشندگان و هوش  تمام 

  ی جسم  ی اریشدن  هوش  ل یامکان  تبد  ی جهان  مادّ  ن یو زندان  ا  ردیگ  یانسان قرار م   ار یفرصت فقط در اخت  نیهستند اما ا

در انتظار  حضور ما و زنده   گران یخودمان و د ی  من ذهن ی ها و حتّ یاری هوش ی  مابقباشد و  ی حضور در انسان م  ی اریبه هوش

 .هستند  یشدن  ما به زندگ 

 رسَدََت که از کرامت  ،یدیگهَُر رس نیبد چو 

 ایز هفت در یگُذر  ،یقدم چو موس   یب نَه

 ز رَشک  جانها نرسد به ماه و اخَتر خبرش

 ب گُدازد آسمان ها  د،یچو ماه  او برآ که
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  م یتوان  ی داشته شده است. ما م  ی ست که گرام   ی آدم  ن یانسان قرار گرفته است و ا  ار یفقط در اخت  ل یفرصت  تبد  نیا  پس 

 تینهای درونش ب   دیایماه  حضور در انسان بالا ب  ی . وقتمینَه  ییکتای  یا یر دربا مرکب  عشق پا د  میکه در جسم هست  ی در حال

غافل و    شی خو  ی و فراوان  داشت یاز گرام هاستی دگ یکه انباشته از همان ی. مرکزشودی شود و آسمان ها در او گشوده م  یم

همزمان که در گفت    دیخوب است و با  یذکات  مرکز  عدم و رو  ، یو فراوان   داشتیگرام  نیبه ا  دنی خبر است. شکرانه رس  یب

  ی کند همکار  یم  ن ییروش  آن را تع  یکرده اند آن طور که زندگ   دا یپ  یکه آمادگ   یی با انسان ها  میکن  ی خود کار م  یو عمل رو

 .میکن یاریو هم

 به خدا دهان ببندم  ش،یَز وصف  رو خ ج لَم 

 و ز بحر مَشک  سَقّا  ایبَرَد ز آب  در  چه

 یایکه از در  یاش و با آن ثمرات و برکات  فراوان  یکرد که مولانا با آن بزرگ   فیخدا را توص  ت ینها   یتوان ب   یچگونه م  اما

 .تواند به تشنگان  عالمَ بنوشاند  یآن را م  ات یاز آب  ح  یداند که فقط اندک  ی آورده است خودش را خ ج ل م  ی زندگ  ان  یپا ی ب

 "خلوت "

 رب که چه بد کردم، از کوت سفر کردم  ای

 سَر کردم   هیو من، در باد  بیبه قَر ارانی

 

 نیزهرآگ ی  رخنه و هر رخنه، صد افع صد

 باز، آهنگ  خطر کردم  دمیگَز اریبس

 

 یتکرار یچرخه   نیدر عَجبََم از خود، ز من

 خود، صد خون به جگر کردم  ی دست  رضا با

 

 آمد  یدر چشم نم  ، یخار که از خُرد آن
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 تبر کردم  ل ی و من، تحص  لیدار  قتَ  شد

 

 یی تکَ  زندان و، در خلوت و تنها مسکن

 سَحَر کردم   وه یش نیشب  هجران را، ز  دیشا

 

 نخواهم شد  رونیب  ،ییتنها  یگوشه  نیز

 ز وفا خود را، مَحشور  قمََر کردم  دیشا

 شما، حسام مازندران ارادتمند 
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 با سلام 

 ۸۳۸شمس از برنامه   وان ید  1۳۸2غزل 

انسان    یوجود  یمرحله    نیها، آخر  یدگیکه اقامت در ذهن و همان   دهیرس  یآگاه  نیکه به ا  ستیغزل از زبان انسان  نیا

گرفتن از آنها و تحمّل دردها    تیو انباشتن آنها و هو  زهایشدن با چ  ده یجهان ، همان  ن یو منظورش از آمدن به ا  ستین

  زهایچ نیا  دیام که نبا  دهیام فضا را در مرکزم باز کنم و فهم  مادهکه من آ   دیگو یکند و م   یم   ی . پس رو به زندگستین

 .یشوم تا تو به من کمک کن ی تو م  میرا در مرکزم بگذارم، پس تسل

 روشن دلان، بردار سغَراق کرََم ی ساق یا

 عدم  ی ما را ز  صحرا ،یآورده ا نیبهر ا کَز

  ن یشراب بخشش و کَرمَت را بردار و وجود ما را از ا  ی کوزه  ده،یبه حضور رس   ی انسانها  ی ساق  یا  ،یزندگ   ی خدا، ا  یا

تا به عنوان    یاها آوردهبه جهان فرم   ی ستیمنظور از عدم و ن  نیکننده پُر کن، که ما را به اکننده و زنده   داریشراب ب

خودم را  را آغاز کن، چون من    یبخشش همگان   ن یو ا  ای. بمیزنده شو  تو  ت ینها  ی و به ب   م،یکن  ی در جسم زندگ   یاریهوش

 .امآماده کرده یاله   یهیو هد یزدیکرََم  ا نیا  رشیپذ یبرا

 پرده ها را بَر دَرَد  نی جان ز  ف کرَتْ بگذرَد ، و تا

 که فکرَت جان خورد ، جان را کند هر لحظه کم  رایز

کرده و با    ییمرا گرفته اند شناسا  دید  یرا که جلو   ی شدگ   تیهم هو  یپرده ها  ن یجان من، ا  ، یشراب اله  نیا  له ی بوس  تا

  ی به مانع و مسأله و دشمن و درد م  لیما را تبد  ه یخورد و زندگ  یصبر آنها را پاره کند، چرا که فکر، جان ما را م  یدارو

 .کند

 ز اَحوال او  یدل خَموش از قال  او، واقف ن ه ا یا
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 جان   عَم  یا  یخال او، گر چون مَه   یرُخ ندار بَر

ها شدن با فرم   دهیاقامت در ذهن و همان  نیوقتش گذشته، پس خاموش باش. ا  گریرا بفهم که قال  او د  نیدل من، ا  یا

و    ی . تو به احَوال معنویمرحله عبور کن  نیاز ا  دیتو بود و تو با  یاز زندگ   یمرحله ا  گر،یفکر به فکر د  ک یاز    دنیو پر

 . کرده اند  نییو آنها احوال تو را تع  ی ا  دهیها د  ی دگ یبر حسب همان  شه یچون هم  ، یستی بر حسب مرکز عدم، آگاه ن  دنید

خودت    ، یذهن  ی و از لحاظ همه جنبه ها  ی اگرچه که به نظر خودت مثل ماه هست  ، یندار  یمن، تو صورت معنو  زیعز  یا

  ی ماه او باش   یکه تو آماده هست   رایقانع مشو، ز  یمرحله ذهن   نیکنند، امّا به ا  یم  دییو همه هم تو را تا  یدان   یرا کامل م

 .یاو زنده شو تینهای و به عدم و ب  یو خال  او را داشته باش 

 جمال  عالمان، وان حال  حال  عارفان  ی خوب 

 و شَم؟  یکو دانش؟ بگو ، کو گلسْ تان؟ کو بو ده،ید کو

  ت یو توجه مردم و هم هو  دییاز تا  یکه استادان ذهن  ی جمال  عالمان کجا و حال  حال  عارفان کجا. حال و شراب  ییبایز

  ی عنیکجا؟    رندیگ  ی م  ی که عارفان از مرکز عدم و دانش زندگ   ی کجا؟ و حال و شراب  رند یگ  یم  شانیبا دانش ذهن  یشدگ 

که درون و    یرا داشت   یو دانش زندگ  دی اگر د  ؟ی کو دانش زندگ  دم؟ع  دی.کو د  ستندین  سهیدو اصلأ با هم قابل مقا  نیا

بو  شد یگلستان م  رونت یب از مرکز عدم م  ی. حال یکرد  یعشق را حس م  فیلط  یو  تجربه    ک ی،    رند یگ  ی که عارفان 

 .ها گرفت یدگ یجهان و همان  نیکه بتوان از ا ستین  یو تجربه ا ست یدرون

 رَوَد  ی ک  یی که او سرکه شود ، زو ترش رو ی م  زان

 ب جو ، کو جام  غم ؟ کو جام  جَم ؟ ی مَجو ، آن م  ی م  نیا

شود، چون    یم  ل یبه سرکه تبد دن، یقبل از رس  د،یآ  یو توجه مردم به دست م   دییها و تا ی شدگ  تیکه از هم هو ی شراب 

و    یو عبوس   ییتواند ترشرو  ینم   ی شراب   نیپس چن  و استرس  از دست دادن آنهاست.   ی به ترس و نگران  خته یآم  شهیهم
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و مرکز عدم را ب جو که    ینباش، شراب اله   ی جهان  نیتو را بر طرف کند. پس به دنبال شراب ا  یهایغم و اندوه و گرفتار

 .کند ی م ی تو را مست زندگ 

  غم کجا و جام جم کجا ؟  جام 

. جام  یخور  ی و با مقاومت و قضاوت هر لحظه م  یریگیم  دهیکه از مرکز همان  ست یو سرکه ا  ده یغم شراب نارس  جام

 .دیآ ی و مرکز عدم م  نهییکه از دل  صاف و آ ستیجَم شراب

 خوب رو ، کاشکوفه اش حکمت بوَُد  ی ا اریب ی م  آن

 بحر جان دارد مَدَد ، تا دُرج  درُ  شد زو شکم  کَز

شراب    نیباشد. ا  یدرد  یو ب   ییبایو محصول آن، خرد و عشق و ز  دیایکه از مرکز عدم ب  اور،یرا ب  ی آن شراب  بارویز  یا

  ی دهایدل ما را باز کند و پُر از مروار  ی تا صندوقچه    رد، یگ  ی مدد م  یی کتای  یایبلکه از در رد،یگی ها مَددَ نم   ی دگ یاز همان

 .عشق و خرد و برکت کند

 آن رَطل گ ران، بر آه  سرد   منُکران  زیر بَر

 سردشان سوزان شود، گردد همه لاشان نَعَم  تا

هستند    نیب  یکنند و منف  یم  زهیکنند و ست  یدائما مقاومت م  کهیکسان  ز،یبزرگ را پُر کن و بر آه  سرد منکران بر  مانهیپ  آن

منُکر  تو هستند و تا به حال تنها    نهایکنند، ا  ی منعکس م  رون یمرکزشان را در ب  ی و دردها  کنندی درد پخش م  مایو دا

آنها گرم و    نی سرد و سنگ  یتا انرژ  ز،یمانه بزرگت را پر کن و بر سرشان بریپ  یزندگ   یگرفته اند. ا  یاز زندگ   ینشت

 .به بله شود  لیتبد ی آنها به زندگ ینه گفتن دائم  ن یسوزان شود و ا

 ی بدُ  یگفتار من عال  ، یبدُ ی مجلسم خال گر

 ستم  نیدور شو، بَر ما مَکُن چند اینور شو،  ای
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ما هم  بود و درون ش  ی دگیاز همان  ی بود و درون من شفاف بود و مرکز شما هم خال  ی ها خال  ی دگیمرکز من از همان  اگر

نور شو   ا یزد، پس  ی ما حرف م قیو او از طر  میشد  یچون ما خاموش م   شد،یم یصورت گفتار ما عال  نیشفاف بود، در ا

به    نهمهیدور شو و ا ا یرا در انسانها به ارتعاش در آور ، و  ی شو و زندگ ل یحضور تبد  یاریبه هوش  ی جسم یاریو از هوش

 .مردم ستم مَکن، و درد را در جهان پخش نکن 

 ی ا ده یبَر چُفس دهیبرَ د ،یا  دهیدرَد د مانند

 خواجه بر گردان وَرَق، ورَنَه شکستم من قلم  یا

چشم دل انسان    ی وقت  ند،یب  ی را با درد م زیدرد دارد، همه چ ی چشم کس   ی مانند درد چشم است، وقت زهایبا چ ی دگیهمان

خواجه ورق را برگردان، و   یا  دیگو  ی. مندیب  ی را بد و مُخرّب و دردناک م  زیها پر باشد، همواره همه چ  یدگیهم از همان

 .فشار دردها شکسته خواهد شد  ریتو، در ز یقلم زندگ  ه کن، وگرن ل یبه عدم تبد ی مرکزت را از من ذهن

 کند  ی م یی کند ، آخر ز  جا ی م ییکس که ها هر

 عَلَم   نی، تنها نباشد ا یلشگر  ایبُودَ   یشاه

جسم    کیعلَمَ،   کیآورد، او فقط   یم  ییسخنان را از جا  نیکند، ا  ی دعوت م  یداریکند و ما را به ب یم  ییکه ندا هرکس

چون مولانا هم شاه عالَم و    ییشاه و لشگر وجود دارد، در پشت انسان ها  کی   ،ی. همانطور که در پشت هر عَلَم ستین

 .صورت خواهد گرفت زیتو ن رتحولّ د  نیوجود دارد و مطمئن باش ا  یبیغ یروهاین

 تن را ز  من نیکن ا یگردد وطن ، خال  ینم  ی خال

 جان در آب و گ ل ، تَرسَم که درَ لغزد قدََم   مَستست

درون مرا که وطن توست،    یفضا  نیا  یندگ ز  یا  ست،یدگیباشد، پر از همان  یخال   دیعدم است و با  یمن که فضا  وطن

 .خواهم زد  بی آس  گرانیو به خودم و د  دیخواهد لغز  میها هستم و حتما پا  یدگیها پاک کن. من مست همان  یدگیاز همان
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 ن ین عْمَ المُع یما را تو، ا نیبب ،یزیشمس تبر یا

 ص حّت جان در سَقَم   یقوُّت پا در رَو ش، و یا

جهان    نیدر رفتن از ا  یمن هست  یاریهوش  یتو قوّت پاها  اور،ی  نیبهتر  یدرون من، ا  تینها  یب   یا  ،یزیشمس تبر  یا

 .کن تا آزاد شوم  میاری ، یمن هست یدردها  ی  تمام  یتو شفا ،ییکتای یبه فضا  یدگیهمان

 تشکر  با

یاز استان مرکز نیپرو



 

 

 

421قسمت پیغام عشق   خانم بیگرد از بانه  

 به نام خدا 

  در   ش یبه عشق نامه خواندن و مطالعه کردن عشق نامه در حضور معشوق خو  یاز داستان مشغول شدن عاشق   ی نکات

  ی انسانهاست(، عاشق به جا   ) معشوق نماد خدا و عاشق نماد ما  رسهیبه وصال معشوق اش م  یداستان، عاشق   نیا

.  خونهیآره و م  یم  رونیمعشوق نوشته بود، ب  یرا که قبلاً برا  ییمعشوق استفاده بکنه، نامه ها  یاز وصال و زندگ   نکهیا

خواندن ها در حضور من وقت تلف کردنه و راه و رسم    نامه کارها و    نیا  یمن هست   ش ی : الان که در پگهیمعشوق م

 .ست ین  یعاشق 

 14۰۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 خود نشاند  ش یپ  اریرا  یک یآن       

 خواند  اری ش یکرد و پ رون یب نامه

  ی ذهنشدن با باورها، جسم ها و انسانها من   دهیبا همان  ذاره،ی به جهان فرم پا م  ییخدا  یاریبه صورت امتداد هش  انسان

نشسته،    اریبشه که  در محضر     قتیحق  نیها زاده بشه و متوجه ا  ی دگیآگاهانه از رحم ذهن و همان  د یو با  کنهی درست م

سبب،    یب  یاز ما به صورت شاد   دیلحظه با  نیا  یو زندگ   میهست  یتمامأ هوش زندگ   یعنی .  ستیو از معشوق جدا ن

 .بشه ان یب تیقدرت و امن  ،یدرون  ت یحس هدا  ت،یخلاق

 14۰۷ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 ها در نامه و مدح و ثنا  ت یب      

 و بس لابه ها  ینیو مسک یزار

دار در برابر  ذهن من  م،یکنیمن درست م م،یکنیوارد ذهن م  شه یم  دهیلحظه در ما دم  نیراکه در ا  یزنده ا  یما  انرژ  ی ول

  ی شخص  نیو چن   ذارهی پا م   ریقانون قضا و کن فکان را ز  ی و به عبارت  کنهی فکر ها و اتفاقات قضا، قضاوت و مقاومت م
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  ی شده قبل   یشرط  یو طبق الگوها  کنهیگذشته را در ذهن و عمل تکرار م  شه،یبا فکرها و اتفاقات به صورت جسم بلند م

 .کنه یعمل م

 14۰۸ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 اگر بهر من است   نیگفت معشوق ا      

 کردن است  عیعمر ضا  نیوصل ا گاه

عمرت رو تلف    ی با زنده کردن گذشته و نامه خواندن دار  ی ول   ی : تو در حضور من هست گهیبه ما م  ی زندگ   ا ی  معشوق 

 .یکنیم

 14۰۹ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 حاضر و، تو نامه خوان  شت یمن به پ      

 نشان عاشقان   یبار نیا  ستین

اتفاق افتاده و انسان    نیو هم اکنون ا  ی به من بود  دنیرس  یانسان تو مدتها در آرزو  یا  گه یبه ما م  ی زبان زندگ  از

به الست که   یوفا یعنینشان عاشقان   ی بدست آورده. ول  یاریرا طبق قانون تکامل هش  یشدن با زندگ یمواز  ییتوانا

از تو    ی تو هستم ول   ش یدرسته که پ  گهیشه. عاشق به معشوق م ینم  دهیلحظه قبل از قضاوته در ما د  نیاتفاق ا  رش یپذ

تجسم خدا و درست کردن    م،یندار  یو به وصال توجه  مینیب  یلحظه معشوق را نم   ن یدر ا  نکهیا  ل ی. دلبرمی نم  یبینص

 .از اوست  یذهن  ریتصو

 141۳ - 141۰اتیدفتر سوم، اب ،یمثنو

 ک یاما و ل یحاضر  نجایگفت ا      

 ک ین  شی خو  بینص ابمی ی نم من
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 سال  نهیز تو پار  دمید  یآنچه م       

 وصال  نمی ب ی دم گرچه م نیا  ستین

 خورده ام   یچشمه زلال   نیمن از ا      

 و دل ز آب تازه کرده ام دهید

 ی آب ن کنیو ل نم،یب  یچشمه م      

 ی آبم را مگر زد رهزن  راه

  .گران یجدا از خدا، جدا از خود و جدا از د میکن ی م یی و احساس جدا  میدور از دسترسمون تجسم کرد اریرا بس خدا 

 :میدار  12۶۶غزل  در

 نشان و ما غرقه در نشانش   یب  ست یروح

 مکان و سر تا قدم مکانش  یب  ست یروح

 ش یمجو یلحظه ا ک ی ،یاب یکه تا ب یخواه 

 مدانش  ی لحظه ا ک ی ، یکه تا بدان یخواه 

 منسوب به مولانا 

 نشان باشد  یلا مکان باشد نشانم ب  مکانم

 تن باشد نه جان باشد که من از جان جانانم  نه

گنجه،    یشدن با هر چه که در فکر م  ده یو همان  یاست که انسان با ساختن من فکر  نیا  ،ی مهم بعد  ارینکته بس   

 .  ادیکه از اجسام مرکزش م ه یو سرمست حال شهیها م یدگ یعاشق حال همان



 

 

 

421قسمت پیغام عشق   خانم بیگرد از بانه  

  لی. و تبدکنهیو در ذهن تلف م   کنهی به پله م  ل یلحظه را تبد  نیکامل ا  ی ها، زندگ  ی دگ یکردن همان  ادیمدتها در عشق ز

 . اندازه  یرا به عقب م یاریکامل هش

فرزندت،    تیخودت، موفق   ی جسم   اتینشو، مثل خصوص  ی ماد  یها  ت یموقع: سرمست و عاشق  دیگوی مولانا به ما م  نجایا

تو    یها نباشه. چه حالت ذهن یدگیهمان نیشدن ا  ادیات به خاطر ز یو مواظب باش کارکردن معنو  ادیانباشتن دانش ز

و فکر ها    م،یبرس  ی به حالت ثبات و باشندگ  د یبا   ، یکنیم  به رو تجر  ی داریحالت گذرا و ناپا  کی خوب باشه و چه بد باشه  

 م یو از وصال او لذت نبر  مینیلحظه معشوق را نب  ن یما نوشته بشه.  اگر ا  یلحظه در ذهن ساده شده   ن یما از سکون ا  ی

 .ستمیتو ن یق یکه من معشوق حق رسهیطعنه معشوق به ما م م، یو در وصال نباش

 1414 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 معشوق تو  ستمیگفت پس من ن      

 به بلغار و مرادت در قتو  من

از خودت و من    یمن توهم   ک یو    ی دور و تو در جعبه ذهن هست  ینیمن در سرزم  ستمیتو ن  ی قیمن معشوق حق  پس 

 .ی ساخت

 141۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 ی تو بر من و بر حالت یعاشق        

 ی فت  ایاندر دست نبود   حالت

 141۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 مطلوب تو من  یکل  میپس ن      

 مقصودم تو را اندر زمن جزو
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 داستان  یادامه 

 141۹، 141۸، 141۷ اتیدفتر سوم، اب ،یمثنو

 ی خانه معشوقه ام معشوق ن      

 ی بر نقد است بر صندوق ن عشق 

 تو بود  کیهست معشوق آنکه او        

 او بود  تیو منتها مبتدا

 منتظر  ی اش نمام ی ابیچون ب      

 سر زیاو بود هم ن  دایهو هم

 آشکارست و نهان  ان،یکه آغازست و پا  ی خداوند اوست   :۳ هیآ د،یبه سوره حد  کنهیم اشاره

 .ردیپذ  ی م انیکه همه امور به پروردگارت پا یراست  به :سوره نجم   42 هیآ

 1422 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 نبود که موقوف است او   یمنته      

 بنشسته باشد، حال جو  منتظر

بشه    انیاز تو ب  یلحظه فضا را باز کن تا زندگ   نیرا متوقف بکن، در ا  یذهن  ی: جست و جودیگوی مهم آخر، به ما م  غامیپ

 .د یداشته باش  یدسترس  یو به خرد و علم زندگ 

 .زیعز  یسپاس فراوان از زحمات عاشقانه جناب شهباز با

از بانه  گردیب
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 ۸۳۹در برنامه    ۸۷۸از غزل   یسلام و عرض ارادت خدمت همه بزرگواران . برداشت 

 فرَ دهد  دیچو خورش  کی خوشست، ل  صحرا

 چو گلزار بر دهد  ک یخوشست، ل بُستان

توص  ی مولانا         ما  به  با فضا گشا  کنندیم  هیجان  فقط  ب   یی که  اله   ت ینها  ی و  فرّ  که  آن    ی کردن درونمان هست  در 

و باغ هم مثل گلزار با وجود گلها و شکفتنشان    ابد ی  ی م  ییبایفر و ز دیکند. همانطور که صحرا با نور خورش  ی تشعشع م

شده   تینها ی شدن در برابر خدا ب میها و دردها و تسل  یدگیانشدن از هم یشود، درون ما هم با خال   ی م   نیو دلنش  بایز

کار خوب و    نیکند وا  یو درون ما را گلستان  م  رون یب  یکند و انعکاسش زندگ   یم  نیآن را با برکاتش مز  ی و فر اله

 .خوشست 

 که فرمان و حکم او  ست یگرید دیخورش

 مصالح سفر دهد  یرا برا دیخورش

کنند و گرم و    ی م  رییتغ  د یتابش خورش  زان یدارد و فصلها با م  ی بستگ   د یبه تابش خورش  نی همانطور که مصالح زم     

تحت حکم و فرمان او اداره    ز یاست و همه چ  د یخورش  ن یهم هست که مهمتر از ا  یگرید  دی شوند، اما خورش  ی سرد م

  ی تا زندگ   میکنیدرون را باز م یدر برابر اتفاقات فضا  ام  ایدارد که آ  ی بستگ  نیما هم به ا  یشوند. پس مصالح زندگ  یم

  ما را درست کند؟ رون یبا کن فکانش و حکم خود درون و ب

 به او رسد که رخُش همچو زر بُودَ   بوسه

 رسد که رَود مال و زر دهد  ی را نم  او
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بخاطر شفاف بودن درونش در همه    یعنیخدا باشد که رخش مثل طلا درخشان باشد  در اتصال با    تواندیم  یکس       

  ی م  کی خود به خدا نزد  ی ذهن  یکنند با صرف مالشان در راه خدا  یفکر م  یآدمها با من ذهن   یکند. ول   ی م  یارتعاش زندگ 

 .ثمر هست  ی آنها ب  ی معنو یچون مرکزشان را عدم نکرده اند و کارها ست، ی ن نطور یاو هستند. اما ا ی شوند و مورد رضا

 ۸۸1 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ی غن   یا یاریجوال   زر ب صد

 ی منحن  یا  اریدل ب د یبگو  حق

زر همان عبادتها و   یها سه یک ن یزرتان را. ا سه ینه ک  دیاوریدل گشوده شده خود را ب میچون خدا هم بارها گفته برا     

  ی انجام م   یبا من ذهن  را یاست. ز  ده یفا  ی ب   ی . ولمیکن  ی است که در راه خدا خرج م  ی مال  ا یمان هست  و    یمعنو  یکارها

 .سازد  ی نم  نیکند اما مارا با او قر ی . هر چند خدا طبق قانونش آنها را جبران ممیده

 زنند  ی که پرّ وبال م ان یبه طوط بنگر

 شکر دهد  شانی که به ا ی شکر لب   ی سو

  م یجان قرار ده  یچون مولانا    یبا کار و تعهد و مداومت، خود را در جوار شکرلبان   دیدرون هم با  یگشودن فضا  یبرا      

که    د یا  دهیند  ای. آمیکن  نیریکاممان را ش  شانیدرونشان باز شده و به خدا وصلند. و با استفاده از آموزه ها  ی که فضا

 دهد؟  ی آنها شکر م ه که ب کنندیپرواز م ی کس یهمواره به سو انیطوط

 ۸۷۸شمس، غزل شماره  وان ید

 ست در جهان   دهیبگز  یکس شکر لب  هر

 دگر دهد  یز یکه چ ست یرا شکر لب ما
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 1۶2۰شمس، غزل شماره  وان ید

 شکر فروش دارم که به من شکر فروشد   چه

 که برو شکر ندارم  ینگفت عذر روز که

را انتخاب کرده    ی کند. تو بنگر که چه کس   ی خود انتخاب م   یرا برا  یخوش سخن   ای  ی شکر لب  ایدن  نیدر ا  ی هر انسان        

را؟ بدان که شکر    ی جان و زندگ   یچون مولانا  ی شکر لبان  ایرا    گران یخود و د  ی . من ذهنیاخود ساخته   نیو قر  یا

  ا یخدا    ی آورند. ول   ی هزار جور عذر و بهانه م  شکر دادن   نیا  ی. و براستی ن  ی و دائم  یع یشکرشان طب  ا یدن  ن یفروشان ا

  ی م  نیریرا ش  رونت یدرون و ب  یگذارند و زندگ   یم   ارتیفرّ خود را در اخت  ی بهانه ا  چ یبدون ه  ده یبه حضور رس  یانسانها

 .کنند

 زان یعز  یفراوان از شما پدر بزرگوار و تمام سپاس 

از چالوس   مهردخت
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

د پیغام خود را از طریق ایمیل به  توانیشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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